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PSICHOLOGIJA
3 ECTS (KREDITAI)

Studijy dalyko tikslas:

Ugdyti bendrasias kompetencijas biitinas efektyviam bendravimui ir bendradarbiavimui bei
s¢kmingam peréjimui i§ mokymo(si) aplinkos j darbing aplinka, tolesniam asmeniniam ir
profesiniam tobuléjimui bei mokymuisi visg gyvenima.

Studiju dalyko anotacija:

Supazindinama su psichologijos mokslo specifika, asmenybés ir bendravimo psichologijos
pagrindiniais principais. Aptariami pagrindiniai verbalinio bendravimo etapai, dalykinio pokalbio
esminiai aspektai ir aktyvaus klausymo technikos. Daug démesio skiriama neverbalinés ekspresijos
supratimui. Nagrinéjami konflikty psichologiniai ypatumai, jy valdymo galimybés. Aptariamos
sudétingos, probleminés bendravimo situacijos ir jy sprendimo strategijos, pagalbos sau bei kitiems
budai. Analizuojami jvairsis asmenybés elgesio stiliai ir bendravimo su kitais zmonémis ypatumai.

Daugiausia démesio skiriama ugdomiesiems psichologijos dalyko aspektams: saves pazinimui,
saviraiSkai, bendravimui ir bendradarbiavimui, geb&jimui atpazinti ir spresti sudétingas tarpusavio
santykiy problemas, jvairioms praktiSkai naudingoms strategijoms (pazinimo, mokymosi, problemy
sprendimo, sprendimy priémimo ir pan.) mokytis; analitiniams geb¢jimams, pagrjstiems jgytomis
psichologijos Ziniomis, ugdyti. Psichologijos dalyku siekiama patenkinti paZinimo, supratimo,
pozityvaus bendravimo, savo asmenybés ir gyvenimo kiirimo poreikius. Psichologijos kursas
pagristas humanistinés psichologijos nuostatomis.
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