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PSICHOLOGIJA
3 ECTS (KREDITAI)

Studijy dalyko tikslas:

Suteikti studentams Ziniy ir praktiniy jgidziy, reikalingy asmeniniy ir bendryjy kompetencijy
ugdymui, buitiny efektyviam bendravimui ir bendradarbiavimui, sékmingam mokymuisi ir tolesnei
profesinei raidai.

Studiju dalyko anotacija:

Supazindinama su psichologijos mokslo specifika, asmenybés ir bendravimo psichologijos
pagrindiniais principais. Aptariami pagrindiniai tarpasmeninio bendravimo ypatumai: bendravimo
proceso etapai, dialogo tipai ir jy valdymo galimybés, aktyvaus klausymo technikos. Analizuojami
jvairtis asmenybés elgesio stiliai ir bendravimo su kitais Zzmonémis ypatumai. Daug démesio
skiriama neverbalinés ekspresijos supratimui. Nagrinéjami kritiniy pokalbiy ypatumai:
konfrontacija, konfliktai ir konflikty valdymas. Aptariamos sudétingos, probleminés bendravimo
situacijos ir jy sprendimo strategijos, pagalbos sau bei kitiems biidai.

Daugiausia démesio skiriama ugdomiesiems psichologijos dalyko aspektams: saves pazinimui,
saviraiSkai, bendravimui ir bendradarbiavimui, geb&jimui atpazinti ir spresti sudétingas tarpusavio
santykiy problemas, jvairioms prakti§kai naudingoms strategijoms (pazinimo, (savi)motyvavimo,
darbingumo palaikymo, problemy sprendimo, sprendimy priémimo ir pan.) mokytis; analitiniams
gebéjimams, pagristiems jgytomis psichologijos ziniomis, ugdyti. Psichologijos dalyku siekiama
patenkinti pazinimo, supratimo, pozityvaus bendravimo, savo asmenybés ir gyvenimo kiirimo
poreikius. Psichologijos dalyko kursas pagristas humanistinés psichologijos nuostatomis.
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